
  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

ड्राइव िंग 

कब पूरा करें – ककन्हीं भी ड्राइव िंग गतित तियों के शुरू होने स ेपहल े

 

काम शरुू करन ेस ेपहल ेतनम्नतलतिि हरेक 

तनयिंत्रण / सरुक्षा उपायों की पतुि करें 
हरेक तनयिंत्रण / सरुक्षा उपाय की पतुि के तलए मागगदशगन 

काम करन े

 ाला ( ाल)े 

व्यति 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन 

करन े

 ाला 

व्यति 

मैंन ेपतुि की ह ैकक: 

 

 

 

 

 

यात्रा के जोतिमों का प्रबिंिन 

करन ेके तलए एक योजना 

बनाई गई ह ै

• यात्रा प्रबिंिन योजना में यह शातमल ह ैऔर ड्राइ र इससे अ गि ह:ै 

– गिंिव्य  

– तलया जाने  ाला रास्िा 

– स्थानीय टै्रकिक 

– मौसम और सड़क की तस्थति 

- तनिागररि आपािकालीन सिंपकग  

• ड्राइ र सिंबिंतिि भौगोतलक के्षत्र में प्रासिंतगक  ाहन प्रकार चलाने को अतिकृि ह ैऔर 

उसके पास लागू होने  ाला लाइसेंस ह ै

• ड्राइ र ने यात्रा की समय-सारणी में आराम के तलए ब्रेक का समय रिा ह ै

• अगर  ाहन एक तनरीक्षण प्रणाली स ेलैस ह,ै िो प्रणाली यात्रा के दौरान सकिय रिी 

जािी ह ै

  

 

 

 

 

 

ड्राइ र ििंदरुुस्ि ह,ै आराम 

ककए हुए ह ैऔर परूी िरह स े

जागिृ ह ै

• ड्राइ र:  

– अच्छी िरह स ेआराम ककए हुए ह ै

 – यात्रा करन ेके तलए किट ह ै 

– ड्रग्स, शराब या उनकी  ाहन चलाने की क्षमिा को बातिि करे ऐसी द ाओं के 

प्रभा  में नहीं ह ै

• तनजी थकान के प्रबिंिन के तलए तनयिंत्रण स्थातपि ककए गए हैं तजनमें शातमल हैं: – 

ड्राइव िंग का महत्तम समय  

– ड्राइव िंग से पहल ेआराम के न्यूनिम घिंटे  

– अगर लाग ूहो, िो यात्रा के दौरान आराम के तलए ब्रेक 

  

 

ड्राइ र स्थानीय सड़क और 

 ाहन चलान ेसिंबिंिी 

त तनयमों स ेपररतचि ह ै

• ड्राइ र गति मयागदाओं, स्थानीय सूचकों और सामान्य सिंचार से पररतचि ह ै(उदाहरण 

के तलए इस्िेमाल करने के तलए रेतियो चैनल, अगर लागू हो) 

  

 

ड्राइ र सड़क पर प्रत्यातशि 

जोतिमों और मौसम सिंबिंिी 

तस्थतियों स ेअ गि ह ै

• ड्राइ र ने मौसम (बाररश, बिग , तहम, बाढ़), टै्रकिक और सड़क की तस्थति (िुटपाथ, 

किं कड़, सड़क पर काम) के तलए जााँच कर ली ह ै

  

 

 

इस बाि की पतुि करन ेके 

तलए एक यात्रा-प ूग, चल कर 

ककया गया तनरीक्षण परूा 

• यात्रा शुरू करने स ेपहले यात्रा-प ूग तनरीक्षण पूरा ककया गया ह ै

•  ाहन: 

– अच्छी िरह स ेकाम कर रहा ह ै 

– यात्रा के तलए उतचि ह ै 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

ककया गया ह ैकक चनुा हुआ 

 ाहन यात्रा के तलए किट ह ै

– प्रत्यातशि मौसम, सड़क की तस्थति और आपाि तस्थति के तलए आ श्यक सामग्री 

से लैस ह ै

•  ाहन को चलाने स ेपहले  ह जोतिमों से मुि ह ैयह सुतनतिि करने के तलए उसके 

आसपास 360° चलें 

 

 

 ाहन के भीिर और बाहर 

की चीजों को यात्रा स ेपहल े

सरुतक्षि रूप स ेरि कदया 

गया ह ै

• सुरक्षा या तनयिंत्रण प्रणातलयााँ स्थातपि हैं और भार को सरुतक्षि रिन ेमें सक्षम हैं 

• सािन, उपकरण और अन्य िुली चीजों को हटा तलया गया ह ैया किर  ाहन के भीिर 

और बाहर दोनों िरि बााँि कर रि कदया गया ह ै(उदाहरण के तलए सुरतक्षि 

टूलबॉक्स में या माल के तलए जालों में) 

• अगर लागू हो, िो भार को सुरतक्षि करने की जााँचसूची परूी की जािी ह ै

  

 

 ाहन में बठेै सभी लोग अपन े

सीटबले्ट का उपयोग कर रह े

हैं 

• सीटबेल्ट अच्छी िरह स ेकाम कर रह ेहैं और उन्हें ठीक से लगाया जा रहा ह ै

(उदाहरण के तलए िीन वबिंदओुं  ाल ेअटका  से) 

  

 

 

ड्राइव िंग करि े ि  

त कर्गणों को हटान ेया  

न्यनूिम करन ेके तलए 

योजना बनाई गई ह ै

• ड्राइ र  ाहन चलािे  ि िोन स ेअिंिःकिया नहीं करेंग ेया मोबाइल ति ाइस नहीं 

चलाएिंगे  

– ड्राइ  करिे समय आने  ाली कॉल िाइ टग की जाएगी  

– िोन या मोबाइल ति ाइस स ेअिंिःकिया करने के तलए ड्राइ र एक सरुतक्षि के्षत्र में 

रुकेगा  

• तितजटल मैवपिंग ति ाइस (उदाहरण के तलए, GPS/मैवपिंग/कदशासूचक मागगदशगन) 

यात्रा स ेपहल ेप्रोग्राम ककए जाि ेहैं 

  

काम शरुू करन ेस ेपहल ेपतुि कर लें कक य ेतनयिंत्रण / सुरक्षा उपाय स्थातपि और सत्यातपि हैं। 

अगर कुछ बदल,े िो रुकें  और मदद मााँगें। 

 

 वप्रिंट ककया हुआ नाम और पद हस्िाक्षर िारीि 

काम शुरू करने पर 

सत्यापन करने  ाला 

व्यति 
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ड्राइव िंग 

 


